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La Provincia diLecco

Leggere, vivere, danzare
A lezione da Carla Fracci

La grande danzatrice
protagonista oggi

di un appuntamento
a “BookCity”

La grazia, tra i con-
cetti filosofici, & uno dei pitiri-
lassanti. Se diamo retta a Im-
manuel Kant, si tratta di quel-
la particolare situazione in cui
la mente si riposa perché il
pensiero trova perfetta conso-

nanza con l'oggetto della vi-
sione: larte greca piace per le
proporzioni, che a loro volta
sono parte della nostra vita e
dell’'esperienza della natura.
La danza classica esprime
uno stato di grazia perché az-
zerala gravita (fisica) ela “gra-
vure” (spirituale) della condi-
zione umana. Ma quanta fati-
ca, dietro gli arabesque e per-
sino nella postura della prima
o della seconda posizione,
I’Abc davanti alla sbarra per

ogni bambina che sogni di di-
ventare come Carla Fracci. La
danzatrice milanese, del re-
sto, ci rivela che si esercita
ogni giorno «ancora oggi», nei
suoi 82 attivissimi anni.
L’occasione ¢ “Danza.
Istruzioni per lavita”, 'incon-
tro di BookCity - oggi, 18 no-
vembre, alle ore 11, alla Trien-
nale di Milano, Salone d'onore
- incontro in cui dialoghera
con la scrittrice Aurora Mar-
sotto, autrice di tanti best sel-

Carla Fracci rozzon|

ler sul balletto, ultimo dei qua-
li & “Il mio manuale di danza”
(Piemme, 15,50 euro). Pensa-
toperiragazzi, il volume & ric-
co di spunti di riflessione che
vannoal diladelballettoin tu-
th e calzamaglia, suggeriti an-
che dall'esperienza di étoile
come Roberto Bolle, Luciana
Savignano e, appunto, Carla
Fracci.

Il primo grande insegna-
mento viene dalla continuita
dell’allenamento. Non si dan-
za, se 1 muscoli non sono per-
fettamente riscaldati e i piedi
modellati, quasi plasmati, nel-
le scarpette. La sbarra, ag-
giunge la Fracci: « Eunritoche
per le danzatrici assume negli
anniun aspetto di sacra abitu-
dine alla quale & difficile sot-

trarsi, anche perché dopo ci si
sente bene e siaffrontalagior-
nata in modo migliore sia che
si hanno prove o incontrio in-
terviste. E quando dico che ci
si sente bene non mi riferisco
solo alla tenuta fisica, ma an-
che a quella mentale».

Il confronto con i maestri &
il tasto dolente del balletto,
oggiin Italia. «<Oggi purtroppo
i giovani danzatori che inizia-
no lacarriera hanno poca pos-
sibilita di osservare da vicino
le grandi star - conclude Carla
Fracci-. Ioerounaragazzinae
ero stata scelta come paggio
nella “Bella Addormenta”, do-
ve protagonista era Margot
Fonteyn». L'incontro & a in-
gresso libero (bookeitymila-
no.it) Vera Fisogni

Il ritorno di Gomorra
Ordine ¢ caos

allaperiferia del Male




